
 
VIRKON för ökad säkerhet för hotellgäster och fartygspassagerare 
 

INFEKTIONSKÄLLA 
 

RISKER 
 

ÅTGÄRD 
 

VIRKON 
 
MÄNNISKOR - från saliv
  

 
Överföring av bakterier och 
virus, inkl. stafylokocker och 
strepto-kocker 

 
Rengör och desinfektera porslin, 
matbestick och dricksglas med 
Virkon-lösning. Också behållare,  
i vilka porslin m m förvaras och 
transporteras 

 
Använd 1% Virkon för rengöring 
och desinfektion. Skölj i vatten 
alt torka av med trasa fuktad i 
vatten. 

 
MÄNNISKOR - från undermålig 
personlig hygien och från ytor i 
toaletter, tvättställ, bastu etc. 

 
Överföring av bakterier och 
virus, bl a sådana som orsakar 
enterit och tyfus 

 
Rengör och desinfektera alla ytor 
i toaletter och badrum dagligen 
liksom också bastulavar 

 
Använd 1% Virkon-lösning för 
rengöring och desinfektion. 
Eftertorka ev.  med vatten. 

 
MÄNNISKOR - fotsvamp 

 
Svamporganismer som orsakar 
fotinfektioner i omklädningsrum 
och andra utrymmen i anslutning 
till swimmingpool 

 
Rengör och desinfektera golven 
dagligen med Virkon 

 
Använd 1% Virkon-lösning för 
rengöring och desinfektion 

 
MÄNNISKOR - lekutrymmen 
för barn 

 
Förorening av leksaker och 
lekutrymmen 

 
Rengör och desinfektera 
lekutrymmen och leksaker   
regelbundet med Virkon 

 
Använd 1% Virkon-lösning för 
rengöring och desinfektion. Skölj  
i vatten resp torka av med trasa 
fuktad i vatten 

 
MÄNNISKOR - blodspill, 
uppkastningar och andra 
kroppsvätskor 

 
Blodspill ska hanteras som 
infekterat (hepatit, HIV). 
Uppkast-ningar och andra 
kroppsvätskor är också mycket 
smittsamma 

 
Torka upp med torkduk som 
fuktats i Virkon-lösning. Se 
separat instruktion. Desinfektera 
därefter ytan med Virkon 

 
Använd 1% Virkon-lösning för 
rengöring och desinfektion 

 
MATBEREDNINGSLOKAL - 
från kyckling, kött, fisk, ost 

 
Kontamination av Salmonella, 
kolibakterier och Campylobacter 

 
Rengör och desinfektera 3 eller 4 
gånger per dag ytor och redskap 
som kommer i kontakt med 
matvaror   

 
Använd 1% Virkon-lösning för 
rengöring och desinfektion. Låt 
stå i 10 minuter och skölj resp 
torka av med vatten 

 
BEREDNING AV GRÖN-
SAKER 

 
Från grönsaker som är 
förorenade med jord som 
innehåller organismer med 
ursprung i gödsel 

 
Rengör och desinfektera alla ytor 
- inkl vaskar, arbetsbänkar, golv 
och behållare i vilka grönsakerna 
transporteras till köket 

 
Använd 1% Virkon-lösning för 
rengöring och desinfektion. Låt 
stå i 10 minuter och skölj resp 
torka av med vatten 

 
KÖKSREGIONER - matlagning 

 
Infection från alla ytor: bänkar, 
blandningskärl, redskap för 
beredning av kylda matvaror, 
grädde och majonäs och för att 
skära kött till kall buffet m m. 

 
Rengör och desinfektera med 
Virkon-lösning  regelbundet - 
flera gånger per dag och mellan 
olika maträtter 

 
Använd 1% Virkon-lösning för 
rengöring och desinfektion. Låt 
stå i 10 minuter och skölj resp 
torka av med vatten 
 

 
AVFALLSKÄRL 

 
Förorening som ovan 

 
Rengör och desinfektera dagligen 
med Virkon-lösning 

 
Använd 1% Virkon-lösning för 
rengöring och desinfektion. Skölj 
med vatten. 

 
BARER/RESTAURANGER - 
Porslin, matbestick, dricksglas 
liksom brickor och tråg i vilka de 
förvaras och transporteras 

 
Från människor som överför 
virus och bakterier från saliv och 
händer 

 
Rengör och desinfektera. Diska 
alla glas etc i Virkon-lösning 

 
Använd 1% Virkon-lösning för 
rengöring och desinfektion. Låt 
stå 10 minuter och skölj/torka av 
med vatten. Byt Virkon-
lösningen ofta. 

 
OBS! Om tillgång till diskmaskiner finns är diskgodset rent efter diskning, förutsatt att maskinen sköts på rätt sätt. För att undvika att 
diskgodset  ånyo blir förorenat bör såväl ytor som redskap i matberedningsregionen behandlas med Virkon. Denna enkla åtgärd rengör och 
desinfekterar och förhindrar därmed spridning av infektioner, vilka kan inträffa om rengöring företas med enbart rengöringsmedel. 

 



 
INSTRUKTION FÖR HANTERING AV BLODSPILL 

OCH KROPPSVÄTSKOR 
 

1) Ta på skyddshandskar (engångs). 
2) Fukta en torkduk (motsv.) väl i en 1 % VirKon-lösning. 
3) Torka upp blodspillet med den väl infuktade torkduken och tillse att blodet fördelas 

ordentligt i torkduken och absorberas. Lägg torkduken i soptunnan; efter 10 minuter 
är ev. mikroorganismer i blodet oskadliggjorda. 

4) Bearbeta ytan, där det nyss borttagna blodspillet fanns, med torkduk, mopp el dyl, 
som infuktats i 1 % VirKon-lösning. Tillse att en synlig vätskemängd kvarligger på 
ytan. 

5) Låt lösningen intorka på ytan upp till 10 minuter. 
6) Eftertorka (ev.) med torkduk eller pappershandduk fuktad i vatten för att avlägsna 

ev. synlig saltbeläggning. 
7)  Ta av skyddshandskarna utan att huden kommer i beröring med handskarnas utsida 

och släng dem.  



 

 
VIRKON I STORKÖK, GATUKÖK OCH FÄRSKVARUHANTERING I HANDELN 
 

 
INFEKTIONSKÄLLA 

 
RISKER 

 
ÅTGÄRD 

 
VIRKON 

 
MÄNNISKOR - från undermålig 
personlig hygien och från ytor i 
toaletter, tvättställ etc. 

 
Överföring av bakterier och 
virus, som orsakar enterit och 
tyfus 

 
Rengör och desinfektera alla ytor 
i toaletter och badrum dagligen 

 
Använd 1% Virkon-lösning för 
rengöring och desinfektion. 
Eftertorka ev. med vatten. 

 
MÄNNISKOR - blodspill,  

 
Blodspill ska hanteras som 
infekterat (hepatit, HIV).  

 
Torka upp med torkduk som 
fuktats i Virkon-lösning. Se 
separat instruktion. Desinfektera 
därefter ytan med Virkon 

 
Använd 1% Virkon-lösning för 
rengöring och desinfektion 

 
MATBEREDNINGSLOKAL - 
från kyckling, kött, fisk, ost 

 
Kontamination av Salmonella, 
kolibakterier och Campylobacter 

 
Rengör och desinfektera 3 eller 4 
gånger per dag ytor , redskap och 
maskiner (skär- och hackmaskin-
er, sågar, köttfärskvarnar m m), 
som kommer i kontakt med 
matvaror  

 
Använd 1% Virkon-lösning för 
rengöring och desinfektion. Låt 
stå i 10 minuter och skölj resp 
torka av med vatten 

 
BEREDNING AV GRÖN-
SAKER 

 
Från grönsaker som är 
förorenade med jord som 
innehåller organismer med 
ursprung i gödsel 

 
Rengör och desinfektera alla ytor 
- inkl vaskar, arbetsbänkar, golv 
och behållare i vilka grönsakerna 
transporteras till köket 

 
Använd 1% Virkon-lösning för 
rengöring och desinfektion. Låt 
stå i 10 minuter och skölj resp 
torka av med vatten 

 
MJÖLKKYL, GRÖNTKYL, 
CHARKKYL 

 
Överföring av bakterier och virus 

 
Rengör och desinfektera golv 
och andra ytor dagligen 

 
Använd 1% Virkon-lösning för 
rengöring och desinfektion. Låt 
stå i 10 minuter och skölj resp 
torka av med vatten 

 
KYL-, SVAL- OCH KALLSKÅP 

 
Överföring av bakterier och virus 
 

 
Rengörs och desinfekteras regel-
bundet,  såväl ut- som invändigt 
med Virkon 

 
Använd 1% Virkon-lösning för 
rengöring och desinfektion. Låt 
stå i 10 minuter och skölj resp 
torka av med vatten 

 
KÖKSREGIONER - matlagning 

 
Överföring av bakterier och virus 
från alla ytor: bänkar, 
blandnings-kärl, redskap för 
beredning av kylda matvaror, 
grädde och majonäs och för att 
skära kött till kalla bufféer  m m. 

 
Rengör och desinfektera med 
Virkon-lösning  regelbundet - 
flera gånger per dag och mellan 
olika maträtter 

 
Använd 1% Virkon-lösning för 
rengöring och desinfektion. Låt 
stå i 10 minuter och skölj resp 
torka av med vatten 
 

 
GRILLAR - FETTRÅG OCH 
FETTHINK 

 
Överföring av bakterier och virus 
samt problem med dålig lukt 

 
Skrapa fettet från fettråget och 
placera skrapet i fetthinken. 
Rengör och desinfektera fettråget 
med Virkon-lösning dagligen. 
Spraya också Virkon-lösning i 
fetthinken dagligen för att 
motverka dålig lukt. 

 
Använd 1% Virkon-lösning för 
rengöring och desinfektion 

 
GOLVBRUNNAR 

 
Dålig lukt 

 
Slå ca ½ l Virkon-lösning i golv-
brunnen för att motverka lukten 

 
Använd 1% Virkon-lösning 

 
TOMBURKSAUTOMATER 

 
Flugor och dålig lukt 

 
Spraya Virkon-lösning i plast-
säcken regelbundet och likaså i 
den nya plastsäcken i samband 
med säckbyte 

 
Använd 1% Virkon-lösning 

 
AVFALLSKÄRL 

 
Överföring av bakterier och virus 

 
Rengör och desinfektera dagligen 
med Virkon-lösning 

 
Använd 1% Virkon-lösning för 
rengöring och desinfektion. Skölj 
med vatten. 

 
 
 
 


