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Virkon 
DESINFEKTION AV  

BROTTNINGSMATTOR 
 

         
Det finns en svampsjukdom, som går 
under benämningen Ringorm (Tricho-
phyton mentagrophytes). En spridnings-
väg för Ringorm är indirekt kontakt-
smitta via brottningsmattor. En smittad 
brottare kan överföra svamporganismer 
till brottningsmattan, där dessa under 
gynnsamma betingelser kan tillväxa och 
överföras till en annan brottare. För att 
undvika att detta sker bör brottnings-
mattan regelbundet desinfekteras med 
ett desinfektionsmedel med dokument-
erad effekt mot Ringorm och andra 
svamporganismer. Ringorm tillväxer 
relativt långsamt, varför det räcker med 

desinfektion av brottningsmattan en 
gång/månad. 
Virkon                                                                       
är ett mycket lämpligt medel att 
använda för kombinerad rengöring/des-
infektion av brottningsmattan. Det är  
effektivt, men ändå skonsamt mot 
människan och ett bra miljöalternativ. 
 
Instruktion: 
• Bearbeta ytan kraftigt med en 1 % 

brukslösning av Virkon och lämna 
den fuktig i 10 min. 

• Lösningen är verksam under den tid 
det tar för medlet att torka in. 

• Eftertorka ev. med fuktig trasa el dyl.
 
 
Också spridning av fotsvamp mellan individer kan vara ett problem i brottningslokaler eller till dessa 
angränsande omklädnings- och duschrum. Virkon är ett mycket verksamt medel mot fotsvamp. För närmare 
information se Teknisk Bulletin Nr 24. 

 
 
 
 
 

 
 


