
TEKNISK BULLETIN 
INFORMATION FRÅN VIRKON MEDICAL SCANDINAVIA AB Nr 30 
2010-02-01 Sid 1/1 
 
 

VirKon 
DESINFEKTION AV SOLARIEBÄDDAR    

 
 
I samband med solariebad kommer kroppen i svettning och med svetten överförs 
såväl bakterier, virus som svamporganismer till solariebädden. Från denna kan 
mikro-organismer föras vidare till nästa användare av solariebädden. I allmänhet 
innebär detta  ingen medicinsk risk, men för att med säkerhet förhindra 
överföring av smitta bör solariebädden rengöras/desinfekteras mellan varje 
användning. Också estetiska överväganden talar för detta; det ligger i 
användarens eget intresse att förvissa sig om att bädden är ren och fri från 
smittämnen. 
 
För detta ändamål bör solariet 
tillhandahålla Virkon-lösning, förslags-
vis i en 0,5 l sprayflaska, som förvaras i 
anslutning till solariebädden. Virkon-
lösningen ska användas av solariets 
kunder, både före och efter bad, enligt 
följande instruktion: 
 
Instruktion: 
• Spraya Virkon-lösningen över sola-

riebädden så att den täcker hela ytan 
• Låt lösningen inverka i 30 sekunder 
• Torka därefter solariebädden med 

torrt papper 
• Bädden är sedan klar att använda 
 
Beredning av Virkon-lösning 
Virkon-lösningen ska vara 0,5 % och 
bereds med fördel i en plastdunk eller 
annat slutet kärl i en mängd om 2 liter, 
som allteftersom hälls över i en 0,5 l 
sprayflaska. 

Gör så här: 
• Fyll dunken med två liter vatten, 

gärna ljummet 
• Lägg i 1 10g dospåse. OBS! Klipp ej 

sönder den, den löser upp sig i 
vattnet! 

• Vänta ca 3 minuter och skaka 
därefter om innehållet genom att 
vända dunken upp och ner ett par 
gånger 

• Lösningen är därefter klar att 
använda 

• OBS! Virkon-lösningen är hållbar i 
en vecka. 

• OBS! Virkon-lösningen kan under 
vissa omständigheter efterlämna ett 
fint dammlager på solariebädden. 
Om så skulle vara fallet 
rekommenderar vi att solariebädden 
en gång i veckan eftertorkas med en 
trasa, som fuktats i vatten. 

 


