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DESINFEKTION AV YTOR OCH FOREMAL
| MEDICINSKA BEHANDLINGSLOKALER

Texten &r granskad av 6verldkare Karl-Erik Myrbéck, Sodersjukhuset i Stockholm

Manga landsting har utarbetat metodbocker, som ar vagledande for
desinfektions-arbetet inom landstingets institutioner. Denna skrift syftar till att
erbjuda en sammanfattande information om och anvisningar om tillampningen
av adekvata desinfektionsrutiner for ytor och féremal i medicinska
behandlingslokaler.  Skriften kan ocksa tjana som instruktion for
desinfektionsarbetet i sddana behandlingslokaler, som ar fristaende i férhallande

till landstinget och saledes inte har tillgang till landstingets metodbok.

BEHOV AV DESINFEKTION
Medicinska behandlingslokaler erbjuder en
miljo, dar saval personal som patienter kan
medverka till spridning av infektioner. De
vagar for spridning av infektion som
diskuteras ar framfor allt direkt och
indirekt kontaktsmitta.

Direkt kontaktsmitta innebér att mikro-
organismer Overfors fran individ till
individ t ex via blod, saliv eller annat
sekret fran slemhinna eller sar. Vid denna
typ av smitta kan ocksa mikroorganismer
Overforas via personalens hud, naglar etc.
Genom direkt kontaktsmitta kan pa detta
satt infektion Overforas fran exempelvis
vardpersonal till patienten eller omvant.

Indirekt kontaktsmitta kan i princip ske pa
foljande satt:

e genom ddoda foremal, som patienten kan
komma i kontakt med, t ex arbetskl&der,
undersokningsbritsar, undersoknings-
bord m m.

e via instrument, som desinfekterats
daligt eller inte alls

En forutsattning for indirekt kontaktsmitta
ar att det finns ett tillrdckligt stort antal
mikroorganismer och att dessa kan
Overleva tillrackligt lange. Detta varierar
med smittdmnets art.

Den polikliniska karaktaren hos behand-
lingslokaler, med téta patientbyten och
behandlingar av varierande svarighetsgrad,
staller stora krav pa val fungerande och
genomtankta hygienrutiner, saval vad avser
handhygien som smittrening av ytor och
foremal. Det ar viktigt att all vard



genomfors utan risk for smittspridning
bade mellan patienter och personal.

Patienter med infektionssjukdomar kan
inte alltid identifieras genom anamnes,
under-sokning eller laboratorietester. Det
ar darfor viktigt att arbeta efter principen
att alla patienter och all personal kan
vara bdrare av sjukdomsframkallande
mikro-organsimer.

Smittrening av ytor och foremal kan ske
saval med varmebehandling som med kem-
iska desinfektionsmedel.
Vérmedesinfektion &r att foredra, men vid
desinfektion av ytor och vissa kansliga
instrument ar kemiska preparat
forstahandsval.

For kemisk desinfektion bor sa fa preparat
som mojligt utnyttjas. Det ar viktigt att
endast anvénda preparat dér desinfektions-
medlets effekt &r val dokumenterad. Det
skall finnas skriftlig dokumentation om
vilken effekt medlet har mot olika grupper
av mikroorganismer och vilka biverkningar
medlet har i form av halsorisker och
miljoeffekter. Ocksa tidsfaktorn bor be-
aktas; det far inte ta lang tid innan en ny
patient kan tas under behandling. Des-
infektionsmedlet bor darfor inte bara vara
effektivt utan ocksa ha en snabb effekt.

Virkon

svarar upp mot dessa krav och la&mpar sig
val for desinfektion i behandlingslokalen.
Virkon kombinerar snabb effekt med brett
verkningsspektrum och hog sékerhet for
anvandaren. Till detta kommer en ren-
gorande effekt forutom desinfektion och
rimliga miljéegenskaper.

DESINFEKTION AV YTOR

Ytdesinfektion ifrigakommer framst i
behandlingsrum, men ocksa i sadana fall
da ytor utanfor behandlingsrummet blivit
kraftigt fororenade, exempelvis i samband

med spill av kroppsvatska. | behandlings-
lokalen ska behandlingsbord regelbundet
desinfekteras liksom golv och vdaggar i
behandlingsbordets naromrade. Gynstolar
liksom undersokningsbritsar likstélls i
detta sammanhang med behandlingsbord.
Annan patientndra utrustning och ev.
narkos-utrustning ska ocksa desinfekteras
mellan patienter.

Till behandlingslokalerna knutna labora-
torier utgor ocksa en kanslig miljo i
mikrobiologiskt avseende; speciellt galler
detta lab-bé&nkar, centrifuger och viss
teknisk utrustning.

Foljande rutiner &r lampliga i samband
med ytdesinfektion i behandlingslokalen.

1. Mikrobiellt férorenade ytor (utan

organiska eller andra synliga féroreningar)

Instruktion:

e Anvénd 1 % losning av Virkon

e Torka av ytan med en torkduk, mopp el
dyl, som infuktats i Virkon-ldsningen.
Tillse att ytan blir ordentligt fuktig.

e Lattorka i minst 1 min.

e Eftertorka ytan med pappershandduk,
torkduk el. dyl. om det behovs.

2. Synligt fororenade ytor

Anvandning av Virkon har den fordelen

att inte enbart flacken blir desinfekterad

utan omhéndertagna  mikroorganismer
oskadlig-gors av Virkon i den torkduk
som anvands for upptorkning.

Instruktion:

o Utfor flackdesinfektion med 1 %
I6sning av Virkon.

e Torka upp flacken (saliv, blod etc) med
en torkduk, val infuktad i desinfektions-
I6sningen och tillse att det organiska
materialet fordelas ordentligt i tork-
duken och absorberas.

e Yitan, fran vilken flacken avlagsnats,
desinfekteras genom att den bearbetas
med en ny torkduk, som infuktats i
Virkon-l6sningen. Tillse att en synlig
vatskemangd kvarligger pa flacken/ytan.



e Lat losningen intorka pa ytan upp till 10
min.

e Eftertorka med pappershandduk, tork-
duk el. dyl. om det behdvs.

DESINFEKTION AV INSTRU-
MENT OCH ANDRA FORE-
MAL

Syftet med desinfektion &r att reducera
antalet mikroorganismer sa langt som
mojligt. Bade kemiska medel och véarme
kan ifragakomma.

Varmedesinfektion
Varmedesinfektion &r den enklaste och
sékraste metoden och skall alltid foredras
om adekvat utrustning finns och om
instrumentet tal den hoga temperaturen.

Vérmedesinfektion kan ske i en automatisk
typgodkand diskdesinfektor, som bade
rengér och desinfekterar instrumenten.
Diskdesinfektorer skall enligt svensk
standard i den avslutande desinfektions-
fasen na upp till en temperatur 6ver +85°C
i 1 minut. I kommande EU-normer for
diskdesinfektorer har temperaturer
omkring +93°C och en forlangd tid vid
desinfek-tionsfasen diskuterats. Moderna
diskdes-infektorer &r i dagslaget anpassade
till att klara kommande EU-normer. Efter
denna behandling ar de instrument, som
ska steriliseras, klara for forpackning och
sterilisering.

Kokning under lock i 2 minuter &r en
alternativ metod.

Desinfektion kan dven genomféras genom
att instrumenten forst rengdrs manuellt
(diskas) och darefter desinfekteras i
angautoklav. Instrumenten behover da inte
vara separat forpackade.

Instrument, som &r avsedda att penetrera
kroppens skyddsbarridrer (in i steril
vavnad), ska vara sterila vid anvandande

och maste darfor sterilférpackas fore
angautoklavering. Vid manuell rengéring
ar det med tanke pa personalens sékerhet
en fordel att instrumenten  forst
desinfekteras. Det senare for att undvika
smittrisker vid t ex stick- eller sk&rskador i
samband med den manuella rengoringen.
Virkon har saval rengorande som
desinfekterande effekt och kan darfér med
fordel anvéandas for manuell rengoéring fore
angauto-klavering. Fo6lj instruktionen for
kemisk desinfektion nedan.

Kemisk desinfektion

1. Fororenade foremal som t ex

instrument, glasvaror, gummi- och

plastdetaljer

Virkon erbjuder savél desinfektion som

samtidig rengo6ring av instrumentet. Ocksa

efter denna behandling ar instrumentet

klart for sterilisering. Virkon &r lampligt

att anvanda da varmedesinfektion inte kan

ifragakomma, beroende pa att

e utrustning for varmedesinfektion, t ex
diskdesinfektor, saknas

e instrumentet inte tal varme

Instruktion:

e Lagg instrumentet i en 1 % lésning med
Virkon och lat ligga i I6sningen i 2 min
for att reducera antalet mikroorganismer
till en hanteringssaker niva.

e Handdiska instrumentet i I6sningen tills
ev. organiskt material avlagsnats. Lat
sedan instrumentet ligga kvar i Virkon-
I6sningen ytterligare 8 min. Langre
kontakttid forbattrar ej desinfektions-
resultatet, men kan skada rostfria
foremal av dalig kvalitet, foremal av
jarn, koppar, massing och aluminium
liksom forkromade eller forzinkade
foremal.

e Skolj i vatten och lat torka. Sterilisera i
forekommande fall.



2. Analysautomater

Instruktion:

e Forvissa dig om att analysautomaten ar
godkand for desinfektion med Virkon

e Vattorka exteriéren med 1 % Virkon-
16sning

e Spola noga kanalerna med 1 % Virkon-
16sning

e Fyll upp kanalerna med 1 % Virkon-
I6sning och lat sta 10 min.

e Spola grundligt med vatten

3. Centrifuger

Instruktion:

e Torka av skalens insida och innehall
med 1 % Virkon

e Lat sta upp till 10 min.

e Torka torrt

4. Narkosutrustning, t ex masker,

slangar

Instruktion:

e Ldagg utrustningen i en 1 % Virkon-
16sning

e Lamna i upp till 10 min.

e Gnid eller tvatta utrustningen tills den &r
synligt ren

e Skolj och torka

5. Pipettstall

Instruktion:

e Fyll stallet med en 1 % Virkon-lI6sning

o Stall efterhand anvanda pipetter i stéllet

e TOm pipettstallet ndr det ar fullt eller
senast 1 vecka efter beredning

OMHANDERTAGANDE AV
VIRKON-LOSNING

Oanvand  Virkon-losning  behaller  sin
aktivitet 1 vecka; praxis bjuder att anvand
I6sning utbyts dagligen till sakerstallande
av en tillracklig effekt. Virkons miljéegen-
skaper &r sadana att man med gott samvete
kan halla ut anvand eller Overbliven
Virkon-16sning i avloppet.



