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Rengoring/desinfektion
av ovningsdockor for
Hjart-Lung-Raddning

En betydande fabrikant av s k HLR-
dockor &r norska Lerdal. Utbver denne
leverantdr kanner vi till Tiasos i Stockholm
(Ambu-Man-dockan) och Svensk

Sjukvardsservice i Falkdping (Actar-
dockan). Dockorna kommer till
anvandning I samband med

livsraddningskurser som anordnas av
organisationer som Kardiologfoéreningen,
Rdda Korset, Raddningstjansten m fl.

Gemensamt for Lerdals och Tiasos’ ar att
dockorna &r forsedda med ansiktmasker,
utforda i ett gummimaterial. Om man inte
véljer att betrakta dem som engangs
forbrukningsmaterial maste dessa ansikts-
masker, liksom i forekommande fall andra
utrustningsdetaljer, rengoras/desinfekteras,
dels i samband med att 6Gvningsdockan
overgar fran en elev till en annan, dels efter
ovningspassets avslutning.

Dockorna fran Svensk Sjukvardsservice ar
inte forsedda med ansiktsmask. | detta fall
forses varje elev med ett helt huvud. I regel
behover detta darfor endast desinfekteras
efter 6vningspassets slut.

For rengdring/desinfektion anvénds i regel

(i vart fall i Sverige) 70 %-ig etylalkohol
eller Klorin (1%dl per 4 liter vatten).
Manga uppfattar dock alkoholerna som
otillrackligt breda i sin effekt, vartill
kommer att de efterlamnar en obehaglig
smak pa gummiytan. Klorin vill manga
komma ifran av miljoskal och det havdas
ocksa pa en del hall att det avger en
obehaglig klorlukt.

Vi har testat Virkon som ett substitut till
alkohol och Klorin och jamforelsen utfaller
till Virkons fordel:

e Virkon &r lamplig genom sitt breda
verkningsspektrum och tillika rengor-
ande férmaga.

e Virkon &r ett véasentligt battre alternativ
an Klorin ur miljésynpunkt.

e Virkon efterlamnar ingen smak pa
gummiytan.

e Virkon erbjuder en i stort sett luktfri
hantering (10g oparfymerad vattenloslig
dospase).



INSTRUKTIONER

Efter avslutad 6vning

e Bered en 1 %-ig Virkon-l6sning genom
att lésa 1 st 10g vattenloslig
doseringspase per 1 liter vatten.

e Tag isar dockan som tillverkaren
rekommenderar.

e Ldagg ner de foremdl som ska
rengoras/desinfekteras (i regel dock-
ansikte och ansiktskopplingar, i fore-
kommande fall ateranvandbara luft-
vagar, betr. Actar-dockan hela huvudet).
Tillse att foremalen tiacks av Virkon-
I6sningen..

e Lat Virkon-l6sningen inverka under 2
minuter.

e Borja sedan diska i Virkon-l6sningen.
Anvéand en mjuk (flask)borste for att
energiskt borsta alla delar.

o Lat foremdlen ligga kvar i Virkon-
I6sningen tills det totalt har gatt 10
minuter fran det foremalen lades ner i
den.

e Skolj med rent vatten och lat féremalen
torka innan de monteras och installeras i
dockan.

e Anvénd Virkon-16sning ar
ateranvandbar i 7 dagar efter beredning.
Nar den tiden gatt till anda ar l6sningen
inaktiv.

e LOsning, som ej ska anvéndas, hélls ut i
avloppet.

Alternativ instruktion for Actar-dockan

| syfte att minska datgangen av desin-
fektionsmedel kan man alternativt forfara
enligt foljande:

Bered en Virkon-16sning enl ovan.

Fukta en Wettex-trasa (motsv) och torka
av hela huvudet pa utsidan. Tillse att en
fuktig yta lamnas kvar.

Hall i ungefar en dl av 16sningen genom
munnen sa att den hamnar inne i
huvudet. Tack for mun- och nés-
Oppningar med den fuktade Wettex-
duken och tata med den andra handen
ventilen 1 halspartiet. Skaka darefter
runt 16sningen i huvudet ca 1 min.

Lagg ner huvudet med ”ndsan i védret”,
lagg den fuktade Wettexduken att tacka
mun- och nasregionen och lat ligga i ca
8 min.

Tom l6sningen ur huvudet och skolj
darefter saval in- som utsidan av huvud-
et med vatten.

Torka huvudets utsida och placera det
darefter i kompressionskolvens botten
for dropptorkning.

Vid byte av HLR-docka mellan elever

e Bered en 0,5 %-ig Virkon-l6sning

genom att i en skal blanda ut den 1%-
iga l6sningen med lika méngd vatten (t
ex 1 dl 1 %-ig Virkon-l6sning + 1 dl
vatten).

Fukta en ren kompress i ldsningen och
rengdr noggrant dockans ansikte och
insidan av munnen. Tillse att ytorna
fuktas ordentligt med Virkon-l6sningen.

Lat Virkon-16sningen inverka i 1 minut
och torka darefter torrt med ren
kompress eller torkduk.

e Ovningen kan nu fortsatta.



