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| TANDLAKARPRAKTIKEN
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BEHOV AV DESINFEKTION

Inom tandvarden sker behandling i en miljo,
som ar rik pd mikroorganismer. | munnen
férekommer dels en normalflora och dels en s
k genomgangsflora. Vid behandling kan
mikro-organismer tillhnérande béada grupper
spridas fran individ till individ. De vagar for
spridning av infektion som diskuteras ar
framforallt direkt och indirekt kontaktsmitta.

Direkt kontaktsmitta innebdr att mikro-
organismer overfors fran individ till individ t
ex via blod, saliv eller annat sekret fran
slemhinna eller séar. P& detta satt kan infektion
overforas fran exempelvis tandvardspersonal
till patienten eller omvant.

Indirekt kontaktsmitta kan i princip ske pa tre
olika satt inom tandvarden:

e via personalens hud, naglar och
arbetsklader

e via icke eller daligt rengjorda (smittrenade)
instrument

e genom att ha bristande barridrer, t ex att
under tandbehandlingen oppna lador eller
skap for att hamta extra instrument, bladdra
i journalen, ta fram rontgenbilder, svara i
telefon m m med orena (kontaminerade)
hander eller handskar. Pa sa satt kan ocksa
dessa foremal bli kontaminerade och
indirekt sprida smitta.

En forutsattning for indirekt kontaktsmitta &r
att det finns ett tillrackligt stort antal mikro-
organismer och att dessa kan Overleva
tillrackligt lange. Forekomst av aerosolsmitta
inom tandvarden, exempelvis fran turbiner,
hand- och vinkelstycken, har inte kunnat visas
i aktuella rapporter.

Tandvardens polikliniska karaktar med tata
patientbyten och behandlingar av varierande
svarighetsgrad staller stora krav pa vl
fungerande och genomténkta hygienrutiner.
Tandvarden har ett ansvar gentemot bade
patienter och personal att all tandvard genom-
fors utan risk for smittspridning.

Patienter med infektionssjukdomar kan inte
alltid identifieras genom anamnes,
undersokning eller laboratorietester. Det &r
darfor viktigt att arbeta efter principen att alla
patienter och all personal kan vara bérare av
sjukdomsframkall-ande mikroorgansimer.

Smittrening kan ske savdl med varme-
behandling som med kemiska desinfektions-
medel. Varmedesinfektion ar alltid att foredra,
men vid desinfektion av ytor, avtryck, tand-
tekniska arbeten, suganlédggning och vissa
kansliga instrument &r kemiska preparat forsta-
handsval.



For kemisk desinfektion bor sa fa preparat som
mojligt utnyttjas. Det ar viktigt att endast
anvanda preparat dar desinfektionsmedlets
effekt ar vél dokumenterad. Det skall finnas
skriftlig dokumentation om vilken effekt
medlet har mot olika grupper av
mikroorganismer och vilka biverkningar
medlet har i form av hélsorisker och
miljoeffekter. Ocksa tidsfaktorn bor beaktas;
det far inte ta lang tid innan en ny patient kan
tas under behandling. Desin-fektionsmedlet
bor darfor inte bara vara effektivt utan ocksa
ha en snabb effekt.

Virkon

svarar upp mot dessa krav och lampar sig vél
for desinfektion pa tandlakarpraktiken. Virkon
kombinerar snabb effekt med brett verknings-
spektrum och hog sakerhet for anvandaren.
Till detta kommer en rengérande effekt for-
utom desinfektion och rimliga miljdegen-

skaper.

DESINFEKTION AV YTOR

1. Kontaminerade ytor

Definition: ytor utan synliga féroreningar
Instruktion:

e Anvand 1 % losning av Virkon

e Torka av ytan med en torkduk, mopp el dyl,
som infuktats i Virkon-ldsningen. Tillse att
ytan blir ordentligt fuktig.

e Lat lufttorka (ca 1 min.).

o Ev. eftertorka ytan med pappershandduk,
torkduk el. dyl.

2. Synligt férorenade ytor

Definition: ytor, som flackvis ar tackta med
synligt blod, saliv eller annat organiskt
material.

Anvandning av Virkon har den fordelen att
inte enbart flacken blir dsinfekterad utan
omhandertagna mikroorganismer oskadliggors
av Virkon i den torkduk som anvands for
upptorkning.
Instruktion:
o Utfor flackdesinfektion med 1 % lésning av
Virkon.

e Torka upp flacken (saliv, blod etc) med en
torkduk, val infuktad i desinfektions-
I6sningen och tillse att det organiska

materialet fordelas ordentligt i torkduken
och absorberas.

e Ytan, fran vilken flacken avlagsnats,
desinfekteras genom att den bearbetas med
en ny torkduk, som infuktats i Virkon-
I6sningen. Tillse att en synlig vatskemangd
kvarligger pa flacken/ytan.

e Lat losningen intorka pa ytan upp till 10
min.

e FEftertorka (ev.) med pappershandduk,
torkduk el dyl.

DESINFEKTION AV INSTRU-

MENT OCH ANDRA FOREMAL
Syftet med desinfektion &r att reducera antalet
mikroorganismer sa langt som mojligt. Bade
kemiska medel och varme kan ifrdgakomma.

Varmedesinfektion

Varmedesinfektion & den enklaste och
sakraste metoden och skall alltid féredras om
adekvat utrustning finns och om instrumentet
tal den hoga temperaturen.

Varmedesinfektion kan antingen ske i en
automatisk typgodkénd diskdesinfektor, som
bade rengor och desinfekterar instrumenten.
Diskdesinfektorer skall enligt svensk standard
i den avslutande desinfektionsfasen na upp till
en temperatur 6ver +85°C i 1 minut. |
kommande EU-normer for diskdesinfektorer
har temperaturer omkring +93°C och en
forlangd tid vid desinfektionsfasen diskuterats.
Moderna diskdesinfektorer &r i dagslaget
anpassade till att klara kommande EU-normer.
Efter denna behandling &r de instrument, som
ska steriliseras, klara for forpackning och
sterilisering.

Alternativt kan desinfektion ske genom att
instrumenten forst rengdrs manuellt (diskas)
och darefter desinfekteras i angautoklav.
Instrument, som &r avsedda att penetrera
kroppens skyddsbarridrer (in i steril vavnad),
ska vara sterila vid anvandande och maste
darfor sterilférpackas fore angautoklavering.



Vid manuell rengoéring ar det med tanke pa
personalens  sdkerhet en fordel att
instrumenten forst desinfekteras kemiskt. Det
senare for att undvika smittrisker vid t ex
stick- eller skarskador i samband med den
manuella

rengoringen. Virkon har savél rengorande
som desinfekterande effekt och kan darfér med
fordel anvéndas for manuell rengéring fore
angautoklavering.  Folj instruktionen  for
kemisk desinfektion nedan.

Kemisk desinfektion

1. Instrument

Virkon erbjuder saval desinfektion som
samtidig rengoring av instrumentet. Ocksa
efter denna behandling &r instrumentet klart
for sterilisering. Virkon é&r lampligt att
anvanda da varmedesinfektion inte kan
ifrigakomma, beroende pa att

e utrustning for varmedesinfektion, t ex
diskdesinfektor, saknas

e instrumentet inte tal varme

Instruktion:

e Lé&gg instrumentet i en 1 % ldsning med
Virkon och lat ligga i l6sningen i 2 min for
att reducera antalet mikroorganismer till en
hanteringsséker niva.

e Handdiska instrumentet i 16sningen tills ev.
organiskt material avlagsnats och pa sa satt
att den sammanlagda kontakttiden med
Virkon-lésningen begrénsas till 10 min.
Langre kontakttid forbattrar ej des-
infektionsresultatet, men kan skada rostfria
foremal av dalig kvalitet, foremal av jarn,
koppar, massing och aluminium liksom
forkromade eller forzinkade foremal.

e Skolj i vatten och lat torka. Sterilisera i
férekommande fall.

2. Korrosionskéansliga instrument

Flertalet instrument, som forekommer pa en
tandlakarpraktik, ar kompatibla med Virkon
och kan desinfekteras i enlighet med
ovanstaende instruktion. Virkons oxiderande
egenskaper kan emellertid paverka rostfria
instrument av lagre kvalitet, instrument i vilka
jarn, koppar, massing och aluminium ingar
eller forkromade alt forzinkade instrument.
Paverkan yttrar sig framst i form av

missfargning  (korrosion).  For  sadana
instrument kan foljande desinfektionsmetod
provas.

Instruktion:

e | 4gg instrumentet i en 1 % l@sning med
Virkon och lat ligga i l6sningen i 2 min for
att reducera antalet mikroorganismer till en
hanteringsséker niva.

e Handdiska instrumentet i 16sningen tills ev.
organiskt material avlagsnats och pa sa satt
att den sammanlagda kontakttiden med
Virkon-16sningen begrénsas till 4 min.

e Skolj i vatten.

e | 4gg tillbaka instrumenten i Virkon-
I6sningen och 1at ligga i losningen
ytterligare 4 min.

e Skolj i vatten och lat torka. Sterilisera i
forekommande fall.

3. Utvandig desinfektion av turbiner,
hand- och vinkelstycken

Undvik att 14gga dessa instrument i en Virkon-
l6sning, eftersom denna dels kan avlégsna
befintlig smorjolja, dels efterlamna saltrester,
som stor funktionen. Virkon kan déaremot
anvandas for desinfektion av vinkelstyckets
yttre ytor.

For att bli rena fran smitta maste dessa
instrument atgardas bade utvandigt och
invandigt mellan varje patient och omfatta
bade rengoring och desinfektion.
Autoklavering med anga ar f n det sakraste
sattet att bryta smittrisken.

4. Desinfektion av avtryck och tand-
tekniska arbeten.

Tandlékaren har en skyldighet att tillse att alla
avtryck och tandtekniska arbeten skdljs av och
desinfekteras innan de sénds till tandtekniskt
laboratorium samt desinfekteras da de ater-
kommer fran laboratoriet. Avtrycksmaterial
paverkas olika av kemiska desinfektionsmedel.
Virkon lampar sig for rengdring och desin-
fektion av i stort sett alla vanligen
forekommande avtrycksmaterial. Vissa
material paverkas negativt av langre tids
kontakt med olika vétskor. Detta géller
speciellt hydrokolloidmaterial.

5. Desinfektion av lustgasslangar



Lustgasslangarna kopplas loss och nedsanks i
en 1 % Virkon-16sning. Lat ligga 10 minuter,

6. Desinfektion av suganlaggning

Sugslangens  ytteryta skall desinfekteras
mellan varje patient. | sugslangarna och i de
inre delarna av sugsystemet bildas en s k
biofilm (bakteriehaltig beldggning). Enbart
desinfek-tionsmedel avlagsnar inte biofilmen.
Men Virkon har bade rengérande och desin-
fekterande egenskaper och for att effektivt
bek&dmpa biofilmen &r det viktigt att under en

skolj i vatten och hang upp for torkning.

kort stund kora igenom en liten méngd Virkon-
I6sning mellan varje patient.

I Ovrigt genomfors en mer omfattande des-
infektion vid arbetsdagens slut.
Langsamdosera %2 | Virkon-losning (1 %) pa
sa satt att den sugs in i sugslangarna. Hall
ocksa l6sning i spottkoppen. Skélj rent efterat.

OMHANDERTAGANDE AV

VIRKON-LOSNING

Virkons miljéegenskaper ar sadana att man
med gott samvete kan hélla ut anvand eller
6verbliven Virkon-16sning i avloppet.



