HANDELSHUSE

VIRODE RM

Rekommendationer framtagna i samrad med expertis inom varden.

Rekommenderad hantering av virmedynor inom varden|

En positiv upplevelse vid provtagning betyder mycket bade for patienten och for dig
som provtagare, och vi vill darfor ge f6ljande rekommendationer:

e Vid alla typer av kapillara provtagningar ar det en férdel att anvanda
varmedynan for att pa sa satt sdkerstalla att patienten &r varm vid
provtagningstillfallet. Varmen gor att blodcirkulationen 6kar samt att
patienter som ar spadnda slappnar av. Fér att undvika risk att behéva goéra
om provet sa boér dven de med "smavarma” hander fa en virmedyna. Manga
aterkommande patienter fragar sjilva efter dynan eftersom de tycker att det
ar behagligare och att det gar snabbare att ta provet nar handen &ar
uppvarmd.

e Vid kapillar provtagning &r det MYCKET viktigt att patientens hand &r varm
da detta ger ett bra blodfléde vilket ger bra kvalitet pa blodet vilket i sin tur
ser till att provresultatet blir sa tillforlitligt som mojligt.

e Varmedynan kan med férdel &ven anvandas pa patienter som ar svarstuckna
och/eller oroliga. Fraga giarna patienten vid ven6sa provtagningar om det
kanns obehagligt att lAmna blodprov. Varme &r lugnande och underlattar
darfér i dessa sammanhang. Syftet med att anvdnda virmedynan ar att 6ka
blodcirkulationen och underlétta att hitta karl. Vairme kan ocksa upplevas
smartlindrande och darfér rekommenderar vi att man &dven later patienten
halla dynan i handen under sjédlva provtagningen. Sméartlindringen ar inte
vetenskapligt belagd men manga upplever det sa.

e Anvand alltid den avsedda skyddspasen av hygieniska skél och for att
skydda patienter som inte sjadlva kan bedéma om det ar f6r varmt. Dynan blir
54°C nar man startar den och det blir f6r varmt om dynan ligger direkt mot
kanslig hud. Skyddspasen dampar till en riskfri niva.

Du hittar ockséa produktinformation och annan relevant information om
varmedynorna hér pa var hemsida, titta under fliken Produkter-Lectro Derm.

Du kan ocksa kontakta var produktexpert Martin von Essen pa 08-37 37 12 eller
via e-post: martin@viroderm.se

OBS! Lis manualen innan anvindning. Risk for brinnskada finns vid felaktig hantering.

2024-07-01

Adress Telefon Organisationsnr
Fabriksvégen 5 08-373712 556536-0590
171 48 Solna Internet: www.viroderm.se


mailto:martin@viroderm.se

