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Information om Lectro Derm provtagningsdyna
Nir rekommenderas virmedyna?

Lectro Derm varmedyna rekommenderas vid alla kapilldra provtagningar pa barn och vuxna.
Virmebehandlingen ger snabbare provtagningar, sdkrare provsvar samt dkar patientens
bekvamlighet p.g.a. minskat obehag. Vid vendsa provtagningar rekommenderas dynan till
svérstuckna samt “stickrddda” eller oroliga patienter. Vid vendsa provtagningar i armvecket
pa oroliga/ “’stickrddda” patienter kan vi rekommendera att forst virma dér du sticker, och
sedan ldmna den varma dynan till patienten for att halla den i handen. Omvéardandet gor
patienten lugn och ddrmed mindre smértpaverkad.

Hur anvinds virmedynan?

Virmedynan blir 54°C nér du trycker pa knappen. Vid kapilldra provtagningar dr det enklast
att lata patienten sjélv “plocka” med dynan i handen under ett par minuter, lite langre tid om
handen varit nedkyld. Vid vendsa provtagningar rekommenderas att forst lokalisera lamplig
plats att sticka, sedan lata patienten applicera dynan pa vald plats och virma upp ca 1min eller
sd lang tid som behdvs. Eftersom vérme upplevs olika dr det viktigt att patienten sjdlv virmer
efter eget Onskemal, om patienten inte sjdlv kan bedoma viarmen skall skyddspase anvéindas.
Anvind dyna omladdas i for andamaélet avsedd laddare. Folj instruktionerna for respektive
laddare. Efter aterladdning skall dynorna svalna innan de éter aktiveras. Detta for att undvika
att dynans temperatur overstiger 54°C. Varmedynan 4r en medicinteknisk produkt som kréaver
en kortare utbildning. Lat aldrig outbildad personal anviinda virmedynan pa patienter
som inte sjilva kan séga till om virmen ir for stark. Ténk pd att sm barn och andra med
kénslig hud kan brianna sig vid ldngre kontakttid, anviand darfor var skyddspase mellan dynan
och huden pé smi barn och andra med kénslig hud. Limna aldrig ett litet barn ensam med
en virmedyna.
e Aktivera dynan pa foljande vis: Hall i knappen mellan pekfinger och tumme. Tryck
med andra handen in membranet pd den konvexa sidan sa den blir konkav.
e Det gar bra att mirka dynorna med spritpenna.
e Forbrukad dyna kan ldggas i konventionellt avfall (Gar att killsortera metallknapp,
plastholje och matrester).
e Virmedynan kan vid enstaka tillfdllen levereras aktiverad (hard), ladda d& dynan
enligt anvisning pé laddaren.
e Dynan tal inte hardhént hantering. Dynan fér ej vikas upprepade ginger.
e Lagring. Dynan lagras laddad, ¢j i direkt solljus.

Virmedynan rekommenderas inte till neonatal.

For ytterligare information, se var hemsida pé Internet: http://www.viroderm.se

OBS! Lis manualen innan anvindning. Risk for brinnskada finns vid felaktig hantering.
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